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A Budai Futball Club Sportegyesiilet
miikodési, és versenyeztetési alapelvei

A Budai Futball Club kézhasznt sportegyesiiletként miikodik.
Az egyesiilet, cime: 1021.Budapest, Kuruclesi ut 33./c. fszt.1.
A kozponti telephely, palya cime: 1016 Budapest., Czako u. 2-4., Sport és Szabadidokozpont

A Budai Futball Club elnoksége, tisztségviseldi:

Gundel Takacs Gabor — egyesiilet elnoke gundeltg@gmail.com
Lukész Gyorgy - ligyvezetd elnok Igybenelux@freemail.hu
Helm Tamas — vezetdedz6, szakmai vezetd helmtomi79@gmail.com

Vass Laszl6 — Feliigyel6 Bizottsag elnok elnok  vadangyal@chello.hu

Alapelvek:
Altaldnos:

- A Budai Futball Club Sportegyesiilet (tovabbiakban Sportegyesiilet) utanp6tlas labdaragassal
foglalkozik

- Az utanpotlasképzés kidolgozott, korosztalyok szerint egymasra épiild szakmai koncepcio szerint
folyik 2007. ota. Az utanpotlasképzésben nem elsédleges cél a profi labdarugova nevelés, de
feladat az adott lehetdségek, ¢és korilmények kozott a lehetd legmagasabb szinvonalu
sportszakmai és pedagdgiai munka végzése.

- A Sportegyesiilet U13-as korosztalyig nem tanacsol el egyetlen gyereket sem a teljesitménye
alapjan, de eltanidcsolja azokat, akik rendszeres fegyelmezetlenséggel akadalyozzdk az
egyesiiletben folyd munkat. U14-t6l az edz6 €s a szakmai vezeté dontése alapjan kivalasztasra
kertil sor a kidregedd U13-as korosztalyban, az MLSZ altal kialakitott bajnoki versenyrendszernek
megfelelden.

- Szempont, hogy a mérkdzéseken valod részvételnek feltétele a megfeleld iskolai teljesitmény, de
hatarozottan elhatarolodunk attol, hogy az iskolai problémak javitasanak eszkdze az edzésektol
valo eltiltas legyen.

- A Sportegyesiilet igyekszik a csaladi szempontokat figyelembe venni, torekszik arra, hogy az
egyesiileti eseményekrél minél hamarabb tajékoztatast nytjtson, de mivel csapatsportagat tiziink, a
sziil6k a csaladi programok kialakitasanal lehetéleg vegyék figyelembe a csapat érdekeit is.

- Alapelv, hogy a sziil6k a gyerekeiknek ne adjanak sportszakmai tanacsokat sem edzésen, sem
mérkdzésen, sem azokon kiviil, mert ez esetleg ellentétes az edzai utasitasokkal, és zavart okoz a
gyerekek fejében! Fontos viszont, hogy sokat beszélgessenek a gyerckekkel a sportolasrol,
munkarol, kitartasrol, csapatrol, vereségrol, gyézelemrdl és alazatrol!

- A sikeres munka feltétele az edzdk ¢és a sziilok egyiittmiikddése.

- Elsésorban az edzdk képviselik a Sportegyesiiletet a sziilokkel valo kapcsolattartasban.
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A vezetokkel szemben tamasztott elvarasok

» Képviselje a Sportegyesiilet, a csapatok és az sportegyesiileti sportolok érdekeit.
* A feléllitott szabalyrendszereket kovetkezetesen tartsa, €s tartassa be.

* Legyen nyitott, és empatikus a munkavallalokkal, és a sportolokkal szemben.
 Teremtsen alkotd kozdsséget, egyiittmiikodve a szakemberekkel.

Az edzokkel szemben tamasztott elvarasok

* Koteles megOrizni a Sportegyesiilet jo hirnevét szakmai korokben, és a maganéletében egyarant.
» Végezze az edzoi tevékenységét magas szintli szakértelemmel, és gondoskodassal, a labdarugas
vonatkozo hazai, és nemzetkdzi szabalyai szerint.

* Kizarélag a szakmai munkat, és elsdsorban a rabizott korosztalyos csapatot érinté kérdésekben
foglaljon allast.

» Koteles megorizni a Sportegyesiilet egységes arculatat, filozofiajat.

» Koteles az altalanos normak szerint az elvarhatdo modon viselkedni, kontrollalni indulatait,
tiszteletremélté modon beszélni, példat mutatva ezzel az utanpotlas labdartigoknak mind edzésen,
mind mérkdézésen.

» Mindig legyen kooperativ, segitOkész, készséges, tisztességes, nyilt, 6szinte, €s hiteles a
sportolokkal, és a sziilokkel szemben.

* Probéljon minden szituacidoban higgadtan, indulattdl mentesen, ¢s mindenekel6tt bolcsen
donteni, amellyel kovetendd példat mutat a sziilok, és jatékosok szamara.

» Maradjon feddhetetlen, karos szenvedélyektdl mentes.

* A jatékosok értékelése mindig a mérkozéseken, és edzéseken szerzett tapasztalatokon alapuljon.
» Kovesse az edz6i miikodésre vonatkozd szabalyokat (pl.: egyesiilete és sportlétesitmények
hazirendje, MLSZ eldirasok), feleljen ezek betartasaért, és betartatasaért.

A sziillokkel szemben tamasztott elvarasok

* Gondoskodjon arrél, hogy gyermeke az edzésekre, valamint a tornakra, mérkdzésekre mindig
pontosan érkezzen.

* Az esetleges hidnyzasokat — lehetdség szerint — eldre jelezze az érintett edzOnek, vagy
vezetdedzonek.

* Segitse gyermekét az versenysport kdvetelményeinek megfeleld életmod, valamint a
szabalykovetd magatartas kialakitasaban.

* Nyilvanosan ne biraljon edzdt.

* Véleményét lehetéség szerint elsdsorban a Sportgyesiilet vezetésével irasos, személyes e-mail,
vagy levél formaban ossza meg.

* Lelkesitse, batoritsa gyermekét.

» Mas gyermekét kritikaval ne illesse.

* A szakmai stab dontéseit teljes kortien fogadja el.

* A sziil6i kozosségben felmeriil problémaékat ne a gyermekek el6tt vitassdk meg.

» Személyes jellegli problémait a fogadoorakon, a kozdsséget érintd kérdéseket a sziildi
értekezleteken vesse fel.

» Kblcsonos tisztelet jellemezze kapcesolatait a sziildi kzosségen beliil.

* A hazai ¢és kiilfoldi torndk, mérkdzések alatt mindig Magyarorszag, és a Sportegyesiilet érdekeit
szem el6tt tartva szurkoljon korosztalyos csapatainknak.

» Mérkdzések, valamint tornak alkalmaval sportszeriien biztassa a csapatot. A jatékvezetoket, és
az ellenfél szurkoloit sportszertitlen, €s tragar bekiabalasokkal ne illesse.

* Ne dohanyozzon, és ne fogyasszon alkoholt a sportpalyak kozvetlen kornyezetében. Mutasson
példat a sportlétesitmények hazirendjének betartasa terén.

« Atigazolasi targyalast csak a vezetéség, vagy szakmai vezetd (vezetdedzd) tudomasaval, és
irasos engedélyével kezdeményezzen.



A sportolokkal szemben tamasztott elvarasok

* Sporttarsi szellemben, és harmonikusan miikddjon egyiitt klubtarsaival.

* Magatartasaval, és kiilsé megjelenésével mutasson példat a palyan, és azon kiviil is.

» Tisztelettuddan szolitsa meg a sziiloket, és az edzoket.

* Vigyazzon az Egyesiilet eszkozeire, a kiadott felszerelésekre, és tarsai értékeire.

* Rendeltetésszeri hasznalat mellett 6vja az eszkdzallomanyt, a sportlétesitmények allagat, a
rabizott sportfelszereléseket.

» Kovesse a sportoldi tevékenységre vonatkozo szabalyokat (pl.: sportegyesiilet szabalyzatal,
sportlétesitmények hazirendje, MLSZ eldirasok), feleljen ezek betartasaért, €s betartatasaért.

* A talalt (érték)targyakat szolgaltassa vissza tulajdonosanak, vagy adja at a korosztalyos csapat
edzdjének, vagy hidanyaban barmelyik edzékolléganak.

* Felszerelése mindig hidnytalanul alljon rendelkezésére.

» Tartsa tisztan a felszerelését, az észlelt hianyossagokat, esetleges karokat jelentse a korosztalyos
edzonek.

» Végezze sporttevékenységét a labdaragas vonatkozé hazai, és nemzetkdzi szabalyai szerint.

» Minden esetben 6rizze meg onuralmat a palyan, és azon kiviil is.

* A mérkdzéseken a szembendllo felet ellenfélként, ne pedig ellenségként kezelje.

* Sportoloként mutasson példat mindenki szadmara sportbéli, és tanulmanyi eldémenetelével.

* Kiilsé megjelenése mindig apolt, tiszta, és az alkalomnak megfeleld legyen.

* Sportolas utan kdtelezo a tusolas, a hajszaritas, az egészség apolasa, és megdrzése.

* Akar otthon, akar tobb napos rendezvény alkalméval mindig tartsa szem eldtt a sportolohoz
mélt6 életmodot mind az étkezés, mind a pihenés szempontjabol.

* Kertilje az egészségkarositd szerekkel torténd érintkezést az (pl.: alkohol, dohanyaru, drog, tiltott
teljesitményfokozé szer/készitmény). Ezek hasznalata szigortan tilos!

* Koteles az egészségi, erdnléti és szellemi allapotat megovni az eredményes sportolas érdekében.
» Tartsa be a sportoldi viselkedés, €s magatartas alapvetd szabalyait. A tisztességes jaték (fair
play) elvei szerint késziiljon fel, és versenyezzen.

* Mindig pontosan jelenjen meg az eldirt helyen, €s idoben.

» Szakmai feladatait minden esetben legjobb tudasa szerint hajtsa végre.

Szakmai feladatok, versenyeztetés:

- Az U7-U11 korosztalyok az MLSZ Bozsik Program torndin vesznek részt.

Feladat: minél tobb gyerek képzése, nem teljesitményaranyosan, hanem a képességek alapjan
kialakitott csoportokban, valamint az egyéni fejlédéshez sziikséges jatékidd biztositdsa a
versenyeztetésben. F6 cél a labdarugas megszerettetése. Heti 2-3 edzés.

- Az U12 és U13 korosztaly az MLSZ Bozsik Program U13-12-es tornain vesznek részt. Feladat:
nagypalyara valo felkészités. Gyermekek kivalasztasa, képzése, és versenyeztetése képességiik
szerinti csoportokban, ahol nem cél a teljesitményaranyos versenyeztetés, viszont elvaras
csoportokon beliil, minden gyereknek a fejlédéséhez sziikséges jatéklehet6ség biztositasa. A
csoportok kozott természetesen van atjaras, az edz6 és a szakmai vezetd dontése alapjan. Heti 4
edzés, ebbdl 3 edzés sziikséges a versenyeken valo részvételhez.

- Az U14-U21 korosztalyok U14, U15-ben egy-egy, U17-ben kett6, U21-ben 4 évjaratot foglalnak
magukban. Korosztalyonként vehetnek részt, 1étszamtol fiiggden BLSZ, illetve MLSZ nagypalyas
bajnoksagban. Feladat: a Szakosztaly adottsagaihoz és lehetGségeihez mérten a legmagasabb
szinvonala sportszakmai és pedagogiai munka végzése. U15-ig heti 4 edzés, ebbdl minimum 3
sziikséges a mérkdzéseken vald részvételhez, U17-t6] heti 5, vagy amennyiben a lehetdségeink
engedik 5+2 edzés, és az edzések minimum 70%-an kell megjelenni a mérk6zés részvételhez. A
mérkdzésen valo részvételrdl a csapat edzdje dont, az adott korosztalyos keret jatékosai koziil. EQy
mérkézésen 11+7 csere jatékos kaphat Ichet6séget a jelenlegi szabalyok szerint.
Teljesitményaranyos versenyeztetés Ul14 és Ul5-ben, az U17-es (U16-U17) korosztalytol pedig
mar az eredmény centrikussagot helyezziik elétérbe. A Szakosztaly U14, U15, U17 és U21 (vagy
U19) korosztalyokban, kotelezden egy-egy, maximum 20 f6s MLSZ keret kialakitdsat hatarozza
meg, az ezen feliilli B. keretek kialakitasanak lehetdsége az adott korosztalyok létszamanak
fliggvényében a szakmai vezetd dontési joga, és feleléssége! Amennyiben korosztalyonként két



csapat keriil kialakitasra, a ketté koziil az egyik magasabb, a masik alacsonyabb szinten versenyez.
Ebben az esetben a két szint kozott természetesen van atjaras. U14-U21 korosztalyok 20 fos, A

kereteinek minden tagja, minden bajnoki évadra, személyre sz6l6 amatdr szerzodést kot a
Szakosztéllyal.

- A Szakosztaly gondoskodik a kiemelkedd képességli gyerekek tovabblépési lehetdségérdl, az
utanpodtlasbol kioregedo jatékosokat felnott csapattal rendelkezd egyesiilethez iranyitja.

Reméljiik, hogy gyerekek és sziileik is jol érzik majd magukat a

Tabani Spartacus Labdarugd Utanpoétlas Szakosztalyaban!

Budapest, 2018. ...........coooiiiin o .

Budai Futball Club Sportegyesiilet EInoksége



